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Vorrei cambiare per migliorare per me stessa e per gli altri.

Grazie Gesu per come sono. Per come mi sento e per riuscire ad essere me
stesso.

Grazie Gesu per quello che sto vivendo in questo momento ma aiutami ad
essere piu attraente nei confronti di me stesso e degli altri.

O Dio, custodisci noi giovani e i nostri gesti affinché possiamo essere e
portare luce sul nostro cammino e dei piu piccoli

Caro Gesu, grazie per avermi liberato dalla prigionia della finzione.

Grazie Gesu per tenere la mia mano nei momenti di difficolta e di dolore.
Grazie Gesu per avermi fatto vivere queste tre settimane di Estate Ragazzi in
maniera allegra e serena. Ti ringrazio inoltre perché mi sento soddisfatto e
appagato al termine di questo percorso.

Ti ringrazio Gesu di aver potuto vivere I'esperienza dell’Estate Ragazzi con
molte responsabilita e altrettanto divertimento

Ti ringrazio Signore per questa soddisfazione che mi hai dato, stare insieme
alla gente ed essere felice.

Caro Gesu, ti ringrazio immensamente per questa esperienza dalle tante
emozioni, gioia, soddisfazione, stanchezza e via dicendo. Detto cio ti prego
di far si che nella mia vita avvengano tante altre esperienze come questa.
Amen.

Bisogna essere se stessi e non indossare maschere a seconda delle persone
con cui si sta.

Spero di ricordare sempre i momenti da animatrice guardandomi indietro.
Signore aiutami durante E.R. e fai che tutti stiano bene.

Prego il Signore di farmi sentire sempre piu libera di essere me stessa anche
nelle situazioni in cui € piu difficile.

Signore, aiutami a continuare ad imparare il bello nella quotidianita, a
perseverare in maniera semplice ma positiva.

Per la mia famiglia e il mio Paese, Signore, proteggili e guidali per tutte le
persone che non hanno una casa, che possano trovare in te riparo e
conforto.

Grazie Gesu per avermi fatto vivere questa esperienza. Grazie per avermi
fatto incontrare nuovi amici. Grazie, perché grazie a te riesco a vincere la
mia timidezza e a godermi pienamente la vita.



Sono molto soddisfatto del percorso che ho fatto anche se non I’ho potuto
vivere pienamente a causa dell’esame. Dio perdonami per tutte quelle volte
che ho agito in modo sbagliato e se hai perso la fiducia in me, ti prego,
perdonami.

Ringrazio il Signore per una bella giornata di Estate Ragazzi.

Prego il Signore di accettarmi per quello che sono e per quello che mi piace.
Prego che anche le altre persone mi accolgano come mi accoglie Dio.
Prego il Signore di poter essere una persona importante nella vita di qualche
bimbo, come al mio tempo lo sono stati altri animatori che ancora oggi
ringrazio per il bene che mi hanno trasmesso.

Prego il Signore affinché il prossimo anno scolastico vada meglio.

Sono felice di essere libera e di avere la possibilita di avere cid di cui ho
bisogno.

Signore, ti affido tutti i giovani affinché non perdano mai I'entusiasmo a e la
motivazione nel raggiungere obiettivi giusti per loro.

Signore, prego che io stia sempre bene con le persone che mi fanno sentire
a casa.

Dio ti ringrazio per le persone intorno a me, che si prendono cura e mi
vogliono bene e prego per far si che le persone si sentano amate come lo
sento io.

Grazie Gesu per avermi fatto vivere questi momenti, spero che la mia vita
continui a darmi soddisfazioni e che non mi faccia mai vivere senza la sua
bellezza, credo in me stessa e nelle persone.

Ci ho provato, ci ho messo tutto I'’entusiasmo e il tempo che ho potuto e
'amicizia e I'affetto e 'amore. Spero che una goccia di vita, Gesu, tocchi i
cuori di tutti noi

Caro Gesu, dammi la forza di agire per la tua volonta, e so che questa E.R.
sia frutto del tuo dono. Amen.

Caro Gesu, dammi il coraggio di essere sempre me stessa, di non cambiare
per nessuno se non per una crescita personale.

Caro Gesu, dacci la forza e la passione per fare del bene e lasciare ai bambini
e a noi stessi momenti belli che ricorderemo per sempre.

Grazie Gesu per le persone che mi circondano che mi aiutano nei momenti
piu difficili. Grazie anche per poter vivere questa esperienza.



lo non mi sento completamente libero per via di vincoli esterni che dureranno
ancora qualche anno, quindi, ti prego, o Dio, affinché questi anni passino il
piu velocemente possibile, facendomeli perd vivere al meglio. Amen.

Ti prego Gesu, aiutami ad essere amato nello stesso modo in cui riesco ad
amare.

Signore vorrei che tu mi potessi aiutare a superare delle difficolta come
quella di essere piu sicura di me come tu hai aiutato molti altri ragazzi con le
mie stesse paure.

Aiutami, Signore, a rallentare il ritmo delle mie giornate, affinché mi possa
accorgere di tutto I'amore che c’¢ intorno a me.

Grazie Gesu per avermi aiutato a trovare la mia casa fuori casa.

Aiutami Signore a prendermi cura degli altri quando hanno bisogno e che
loro si prendano cura di me quando io avrd bisogno.

Grazie Gesu; per aver reso questa esperienza fantastica, di avermi dato il
coraggio di fare amicizia e di aver legato di piu con le persone che conoscevo

gia.

Mi dispiace non essere me stessa in alcune occasioni a causa delle mie
insicurezze.

Signore, ti chiedo di fare in modo che tutti i miei ricordi e memorie diventino
sempre piu preziosi.

Signore ti prego per sempre sentire libera di essere me stessa e ti chiedo di
aprirmi nuovi orizzonti per provare nuove esperienze.

Gesu, aiutami a rallentare. Aiutami a fermarmi a chiudere gli occhi e sentire
il vento che mi tocca il viso. Grazie perché con te non mi sento mai sola.
Grazie Signore, perché con la tua presenza nella mia vita fai in modo che
ogni posto diventi casa mia.

Caro Gesu, ti ringrazio per le esperienze che mi fai fare e ti chiedo di
continuare ad aiutarmi. Grazie per tutto.

Gesu, dammi la forza di affrontare tutte le mie paure e difficolta, proprio come
sono riuscita a fare in queste 3 settimane, di cui sono infinitamente grata.

Prego per I'Estate Ragazzi e per gli amici che ho conosciuto all’inizio di
guesta esperienza

Prego Dio perché mi faccia vivere bei momenti che poi diventeranno bei
ricordi e mi renderanno forte. Spero anche di non dimenticare.

Dio aiutami a mantenere la calma nelle situazioni difficili.

Signore aiutami nelle difficolta e nel farmi sentire libero ogni giorno.



Gesu, aiutami a prendere sul serio le difficolta di chi soffre, dei ragazzi
soprattutto, e ad essere attento a tutti i movimenti del cuore.

Signore aiuto, grazie, ciao.

Per le mie convinzioni Gesu, che possono essere rivolte a te e a cid che
sognato per il mio futuro.

Signore grazie perché anche se non era la vita che stavamo aspettando, va
bene lo stesso.

Tu, Padre buono, con il tuo amore mi ricordi sempre di vivere la mia vita con
il prossimo e comunione prendendomene cura. Grazie.

Grazie Gesu per avermi dato I'opportunita di vivere come si deve. “I did it
all”, io la mia vita I'’ho vissuta.

MEMORIA - Signore, accompagna questi animatori, affinché il loro percorso
sia non solo di servizio ai piu piccoli, ma anche di crescita personale e di
fede.

Gesu grazie di avermi aiutato a sentirmi libera sia esternamente che
interiormente perché pud essere scontato raggiungere questo obiettivo ma
non lo é.

Signore, accompagna noi giovani attraverso le battaglie piu difficili della
nostra vita, non ci far dubitare mai del tuo amore per il mondo.

Signore, nonostante le sfide e le difficolta della vita, ricordami sempre
I'importanza di farmi prossimo con gli altri.

Signore, grazie di avermi accompagnato in questo percorso dell’Estate
ragazzi, per avermi fatto vivere questa esperienza insieme alle mie amiche.

Ringrazio Dio per tutte le volte che ho sbagliato e mi ha perdonato

Maria, ti chiedo di aiutarmi a ritrovare me stessa tutte le volte che mi perdo.
Ringrazio te Signore perché quando ti chiedo aiuto, alla fine mi riesci sempre
ad aiutare.

La liberta che ho al momento & molto buona e in futuro spero che possa
aumentare andando a vivere da solo. La liberta aumenta di pari passo con la
responsabilita

Grazie Gesu che nei momenti di buio provi a farmi vedere la luce.

Signore, ti chiedo di fare in modo che molti posti, grazie a te possano
diventare casa mia.

Gesu ti ringrazio per avermi fatto portare a termine con successo questa
Estate Ragazzi.



Grazie Signore, per la tua bonta, pazienza e perché ci aiuti per tutte le cose,
anche quelle piu difficili.

Signore, stammi sempre vicino nei momenti difficili.

Grazie Signore per avermi creato come sono, per darmi la possibilita di
amarmi e ti prego di continuare a farlo. Amen.

Grazie Signore per avermi fatto conoscere tanti fratelli, per avermi fatto
apprezzare la concezione fraterna e avermi riempito il cuore. Amen.

Grazie Signore per avermi dato forza e calma nei momenti di stress.

Molto spesso mi sento sbagliata e non accettata, quindi aspetto una vita in
cui vado bene per quello che sono, anche se sono diversa. Prego il Signore
perché mi supporti e mi accetti anche Lui.

Grazie Signore per avermi fatto trovare la consapevolezza che a volte
servono dei momenti di pausa per rilassarsi in questa vita frenetica.

Grazie Signore per avermi fatto capire che in qualunque posto si va, alla fine
le persone diventeranno la tua famiglia.

Prego il Signore che si prenda cura di me e dei miei cari, soprattutto nei
momenti di difficolta.

Grazie Signore per avermi fatto passare tre settimane bellissime, anche se
stancanti e per tutte le cose utili che ho ricavato da questa esperienza. Grazie
Signore perché sono soddisfatta.

Caro Gesu, ti ringrazio per starmi sempre accanto, ti chiedo di continuare e
ti prometto impegnarmi per migliorare me stesso e la mia fede in Dio.

Caro Gesu, ti chiedo di aiutarmi ad avere il coraggio di andare avanti, anche
e soprattutto nei momenti difficili.

Caro Gesu, aiutami a d aiutare gli altri.

Caro Gesu, ti prego di farmi sentire libero come mi sono sentito gia nella mia
vita e di permettermi di migliorare in futuro.

Dio, ti ringrazio per essermi stato vicino nei momenti difficili, ti prego ora di
stare vicino a mio fratello che € in un momento di difficolta.

Grazie Gesu per esserci sempre. Grazie perché quando mi sento smarrita tu
mi offri un rifugio sicuro e sereno. Grazie perché con te mi sento sempre a
casa.

Grazie Padre per avermi dato I'opportunita di aiutare ed essere aiutato.
Grazie Dio per queste tre settimane da animatore. Grazie per le nuove
amicizie e per il rapporto che si & creato con i bambini.

Grazie Dio per farmi sentire incluso e integrato nei gruppi di compagni e
amici. Ti chiedo dio aiutarmi ancora in quello.



Caro Dio, Grazie per avermi dato e darmi sempre I'occasione di fare belle
esperienze e costruire bei ricordi aiutando il prossimo come in questo caso
i bambini.

Grazie Signore perché mi doni la pace. Ti prego affinché possa sempre
raggiungere e riempire il mio cuore. Amen.

Caro Gesu, grazie per avermi dato la mia liberta ma soprattutto grazie di
farmi esprimere sempre la mia opinione.

Aiutami ad essere meno timida e ad avere meno ansia cosi da potermi
godere momenti piacevoli ed interessanti senza essere ostacolata. Grazie.
Caro Dio, fino ad ora non mi & andata proprio benissimo, ti chiedo di aiutarmi
a superare gli ostacoli, e io in cambio ti prometto di godermi la vita.

Signore Dio, donami energia e forza d’animo per affrontare al meglio
quest’esperienza di arricchimento personale, ma non solo. Intanto grazie per
cio che hai fatto e che continui a fare per me. Amen.

Grazie Signore per avermi accettato cosi come sono e di avermi circondato
di persone che mi amano e mi accettano.

Ti prego Signore di Aiutarmi a conservare i ricordi di questi fantastici
momenti e ti prego assistermi per lasciare a tutte le persone che mi
circondano dei bei ricordi di me e di tutto cid che facciamo.

Signore ti chiedo che anche mio fratello riesca a trovare la calma e la pace.
Signore ti chiedo di far si che io non debba piu gravare sulle spalle dei miei
genitori, ma possa anzi rendermi autonomo il prima possibile

Ti prego Signore di rendermi una persona migliore e di aiutarmi ad assistere
meglio tutte le persone che mi circondano. Grazie per avermi circondato di
persone che si fanno sempre prossime per me.

Signore ti affido tutti i giovani, affinché sopraffatti dai pensieri, dalle difficolta,
dai dolori, non dimentichino mai di tenermi la mano, e di prendere la mano
che TU tendi costantemente.

Signore aiutaci ad affrontare le difficolta della vita e vivere con serenita
Signore fa si che tutti nel mondo possano sentirsi a casa ovunque essi si
trovino.

Ti prego Signore di aiutarmi a includere e sostenere tutte le persone che mi
circondano. Ti ringrazio per avermi fatto nascere in un ambiente
meraviglioso, pieno di persone che mi includono e che mi amano
immensamente.

Signore grazie per questa Estate Ragazzi, per avermi fatto conoscere
persone nuove e per avermi fatto felice. Dopo tutto a E.R. non ci si pud non
divertire. E un momento per conoscere cose nuove.



Caro Gesu, ti ringrazio per far parte di questa comunita che ogni giorno mi
fa crescere sempre di piu.

Signore, fa che tutti riescano a restituire agli altri cid che & stato dato a loro.

Spero di riuscire a cambiare in meglio per certi versi del mio carattere.

Dio Padre, fa si che io mi senta sempre a mio agio con il mio aspetto.

Dio ti prego, fa si che mi senta accettata dagli altri e non in difetto.

Caro Gesu, io mi sento libera, ma in realta io vorrei un cambiamento che mi
farebbe diventare piu libera come persona.

Gesu, aiutami a non mollare e andare avanti nei momenti difficili. Aiutami a
non scordare mai che, grazie a te, non sard mai sola.

Gesu, da questa Estate Ragazzi ho imparato tanto € non vedo l'ora di tornarci.
Prego per questa Estate Ragazzi e per non dimenticare i bei momenti passati
e crearne dei nuovi.

Sono queste giornate, quelle passate in compagnia che mi aiutano a vedere
e conoscere meglio Gesu.

Gesu, dammi la forza di andare avanti e reagire nei momenti difficili.

Gesu, aiutami ad agire con il cuore e fa che io possa trasmettere cid che ho
dentro ai bambini.

Caro Gesu, ti ringrazio per questi bei momenti e ti chiedo di continuare a
farmi creare ricordi cosi belli.

Caro Gesu, purtroppo non mi sento libera a causa delle mie insicurezze che
mi bloccano come se fossero delle catene.

Caro Gesu, aiutami a superare le mie difficolta legate alla permalosita ed
eccessiva emotivita. Permettimi di essere piu attraente nei confronti degli
altri.

Caro Gesu, fa che i posti, i momenti e soprattutto le persone mi rimangano
sempre nel cuore.

Grazie per tutte le persone che si sono prese cura di me, e per chi continua
a farlo. Aiutami Gesu a mettere in pratica davvero quel tuo ultimo
comandamento.

Caro Gesu, alla fine di questo percorso posso dire di essere molto soddisfatta
e felice. Grazie di tutto e di avermi fatto conoscere persone nuove ma
soprattutto grazie per avermi fatto integrare nel gruppo.



Aiutami a superare i momenti di difficolta che si troveranno nel mio cammino.

Dio dammi la forza di andare avanti anche nei momenti piu bui, dove tutto
sembra avvolto nell’oscurita.

Gesu grazie per avermi reso quello che sono. O Gesu, stammi vicino nei
momenti difficili.

Credo che mi sentird libero solo quando potrd vivere la mia vita insieme alla
persona a cui tengo di piu.

Signore, AIUTAMI TU, in questi momenti difficili, anche quelli forse piu
stupidi.

Signore, rendici capaci di ricordare sempre i momenti belli della vita, e di
usare i ricordi brutti come base per evitare errori futuri.

Signore, affido a te il mio amico, “Lascia che ti tengo ora”, una frase che
spero si avveri, lasciandomi alle tue mani.

Gesu, donaci la forza di perdonare anche nei momenti piu difficili, come hai
fatto tu sulla Croce, e insegnaci a perdonare noi stessi e a volerci bene.
Signore, prenditi cura di me, dei miei amici e della mia famiglia. Aiutami ad
essere presente per tutti.

Signore, ti prego di aiutarmi a vivere ogni momento a pieno e di essere
sempre felice e grata per tutto quello che ho e che tu fai sempre per me.
Grazie mille a te e a tutte le persone che mi circondano.



