Gli esercizi spirituali nella
nostra parrocchia

Da venerdl prossimo la nostra comunita sara impegnata negli
esercizi spirituali parrocchiali. Ho voluto questa occasione
per iniziare nel migliore dei modi il nuovo anno liturgico e
il tempo di Avvento in preparazione al Natale, e ho chiesto
all’Azione Cattolica parrocchiale di farsi <carico
dell’organizzazione a servizio di tutti.

Attraverso gli esercizi spirituali, vorrei che tutta la nostra
comunita potesse riflettere sul tema del “Viaggio” — come gia
stanno facendo i vari gruppi parrocchiali — attraverso la
scena del viaggio di Maria, che va a visitare 1la cugina
Elisabetta dopo 1l’Annunciazione.

“I1 Viaggio” & 1la chiave di lettura per entrare nella
fecondita del Vangelo per 1’oggi.

Che cosa significa per ciascuno di noi iniziare o ri-iniziare
un itinerario spirituale? Quali sono le situazioni a cui
dobbiamo fare fronte nella nostra vita personale, attraverso
la disponibilita a metterci in cammino? Chi dobbiamo
incontrare amorevolmente nella carita?

E ancora: come possiamo camminare insieme? Che cosa e
necessario prendere come se fosse il bagaglio di un viaggio,
nella pastorale della nostra comunita? E che cosa e necessario
lasciare, perché comporta troppa zavorra?

Cosa significa come chiesa locale, incominciare un nuovo
cammino con un NUOVO Vescovo?

E poi questo viaggio e sotto l’'insegna della Misericordia,
voluta da papa Francesco. Cosa significa, per ciascuno di noi,
per le nostre relazioni, per 1l nostro amore e le nostre
responsabilita, camminare sotto la benevola misericordia di
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Dio? Cosa comporta incontrare gli altri con misericordia, ed
esercitarla il piu possibile nella nostra vita?

Il tema del viaggio, infine, ci potrebbe spingere a
considerare la sorte di tanti nostri fratelli e sorelle, che
viaggiano attraverso deserti e mari, in mezzo a guerre e
carestie.. e trovano una sosta fuori dalla porta di casa
nostra. Come ci interroga il viaggio di tanti uomini e donne?

Come vediamo, la chiave di lettura del viaggio e molto feconda
per la nostra vita e le nostre riflessioni.

Venerdi sera vorremo farci aiutare a sostare proprio sul
Vangelo, intercettando la forza di queste due donne
meravigliose, Maria ed Elisabetta, e cercando di capire come
il loro viaggio e il loro incontro coinvolga anche noi. Sabato
sara un giorno dedicato alla riflessione personale e
domestica, magari insieme alla nostra famiglia. In questo
giorno, i bimbi e le famiglie del catechismo, si inseriscono a
loro modo negli esercizi spirituali parrocchiali, con un
pomeriggio di festa e di preparazione del presepe
parrocchiale. Concluderemo la giornata alle ore 18 con la
preghiera dei vespri, per inaugurare il nuovo anno liturgico e
iniziare insieme 1’Avvento. Infine, domenica pomeriggio, padre
Maurizio ci aiutera a fare un viaggio e una ricognizione
all’interno della nostra comunita, per cercare di capire come
possiamo interpretare al meglio la nostra vita cristiana, in
relazione alle sfide che ci attendono e al bene che dobbiamo
costruire.

Vorremo poi concludere con un momento di festa, un aperitivo e
un brindisi insieme.

Chi volesse proseguire questa esperienza e magari incontrare
un luogo di scambio e di formazione, e invitato liberamente il
sabato successivo, sabato 5 dicembre, alle ore 17.30,
all’incontro organizzato dall’Azione Cattolica del nostro
vicariato, proprio qui nella nostra parrocchia. Come dicevo,



pud essere un modo per continuare un po’ di percorso, e anche
per condividere un maggiore coinvolgimento all’interno della
vita parrocchiale.

Don Davide



